
 
 

 
Este menú es susceptible de algún cambio por exigencias de mercado. 

Curso 

2010/11 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

1ª semana 

� Lentejas con 
verduras 
� Croquetas con  
ensalada 
� Yoghurt 

� Patatas guisadas 
� Pescado con  
ensalada 
� Fruta 

� Verdura con 
patatas 
� Carne guisada 
� Leche con 
colacao y galletas 

� Patatas guisadas  
� Hamburguesa con 
ensalada  
� Fruta  

� Arroz a la Cubana 
� Salchichas frescas 
� Natillas 

2ª semana 

� Crema de 
verdura 
� Muslos de pollo 
� Fruta 

� Arroz a la Cubana 
� Albóndigas 
� Leche con 
colacao y galletas 

� Sopa de cocido 
� Lomo adobado 
con patatas 
� Fruta  

� Pasta boloñesa 
� Varitas de 
pescado con 
calamares 
� Pastelitos 

� Legumbre 
� San Jacobo con 
ensalada 
� Fruta 

3ª semana 

� Pasta con chorizo 
� San Marinos con 
ensalada  
� Leche con 
colacao y galletas 

� Legumbre 
�  Salchichas Frescas 
� Fruta  

� Patatas a la 
Riojana 
� Croquetas con 
ensalada 
� Flan 

� Puré de verduras  
� Pavo guisado  
� Fruta 

� Sopa de cocido 
� Escalope 
empanado con 
patatas 
� Yoghurt 

4ª semana 

�Arroz a la Cubana  
� Redondo de 
pavo en salsa  
� Fruta  

� Puré de verdura    
�  Pechuga con 
patatas 
� Yoghurt  

� Legumbre 
� Salchichas 
Frankfurt 
� Fruta 

� Pasta con chorizo 
� Pescado a la 
Romana 
� Leche con 
colacao y galletas 

� Patatas con carne 
� Croquetas con 
ensalada 
� Fruta 

5ª semana 

� Verdura con 
patata  
� Lomo empanado 
con ensalada  
� Flan  

� Pasta con chorizo 
� Hamburguesas 
con patatas 
� Fruta 

� Puré de patata 
� Muslos de pollo 
� Pastelito 

� Lentejas a la 
Riojana  
� Varitas de 
pescado y 
calamares 
� Fruta 

� Arroz con tomate 
� Carne guisada 
� Leche con 
colacao y galletas 


